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介绍：本书共分六章,第一章简要介绍了营养素及药物对骨质与关节的影响与预防,第二至

第六章详细介绍了骨关节常见疾病,每病按概述(包括病因、临床表现、辅助检查)、饮食

宜忌(包括饮食原则、药膳食疗方及饮食禁忌)、药物宜忌(中西药治疗与禁忌)。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14126257.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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