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介绍：没有什么天赋异禀，源于持续有效的努力停止无效努力，让你的付出有所成就帮助

努力很久依旧没有成功的人，找到正确的努力方向，让人生少走弯路很多时候，我们不是

不努力，只是没找到正确的努力方法。本书从发掘天赋、提升能力、选择平台、回归自己

等几大方面详细阐述了努力的正确模式。书里所讲的关于努力的方法与思路可以用来分析

我们生活、学习和工作中遇到的大多数问题。书中提供的科学以及便于实践的工具与方法。

都通过形象生动的思维导图展现出来。结合每篇文章的后续练习好好实践。终将会颠覆一

个人过去的思维认知。从而让工作和人生发生巨大的变化。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14126426.html）查找全本
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