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介绍：《道德经》中的无为、自然、谦卑、处下、不争讲的是圣人的品格。人们都应该向

圣人学习，具有仁、义、礼、智、信五德能量，具有用德善化解矛盾的大智慧。圣人和普

通人最大的区别是整体地看问题，中和不偏，把事物的两面看成一体，阴阳相反相生，和

谐共进。善恶一体，用德去转化恶，使其向善的一面转化。把事物看成是活的，变化中的

，唯在人的积极努力。本书忠于老子的原意，简明扼要地解读原文，适合中文化的读者阅

读。
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