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介绍：本书从生活的各个方面，用深入浅出的道理和一个个富有人生哲理的小故事，为读

者开启了一条自己与自己内心对话的快乐之旅。主要内容包括:想要的越多，活得越累、

过度的欲望是幸福的毒药、这个世界上，最爱你的人是你自己等。
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