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介绍：孩子的成长只有一次，而学龄期是孩子渡过幼儿期，迈向独立的第一步。在这个时

期，孩子的身心发展会发生剧烈变化，这时家长应注意培养他们的思考逻辑能力、支持他

们发展个人特长及兴趣、及时掌握他们的内心及想法、协助他们建立独立自主的自信心。

家长如何才能掌握孩子离开父母迈向独立的心情？该放手到什么程度，才能让孩子快乐无

负担的翱翔？父母与教师该如何做才能为孩子营造出有利于孩子身心健康的成长环境？家

是永远的避风港，学校是走入社会的初阶段，因而父母与教师的教养态度至关重要。只有

站在孩子的角度看世界，才能更深入地了解他们的心理，也才能给予孩子恰当的引导！

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14143734.html）查找全本
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