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介绍：本书共分为十三章，其内容包括:健康管理概论;常见慢性非传染性疾病;营养与膳

食;身体活动;心理与健康;饮酒与吸烟;健康信息收集;健康风险评估;健康指导与健康咨询

等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14145721.html）查找全本

阅读方式

健康管理概论 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/14145721.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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