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介绍：本书将药膳与病症相结合，从养颜美体、日常保健、奉养五脏、治疗疾病等角度进

行了详细的论述，书中精选的药膳取材广泛、做法简单，对症选用，是您居家保健、防病

治病不可缺少的好帮手！

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14149708.html）查找全本

阅读方式

《本草纲目》对症食疗速查 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/1414970
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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