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介绍：全书内容包括近400个安全有效的穴位及简易取穴方法、不同病症的操作手法、按

摩功效、疾病预防与日常保健方法等，书中还提供了消除全身不适症状的养生保健操及可

随时随地练习的小动作。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14150003.html）查找全本
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