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介绍：本书共分为五部分，第一部分首先介绍了家常美味小炒菜的常用健康食材、调料、

烹调特色、经典口味等烹饪知识，第二部分至第五部分共推荐了47种素菜类、49种畜肉类、

25种禽蛋类、33种水产海鲜类的家常美味养生食谱，并针对每一个食谱进行了分步介绍，

内容包括营养分析、制作指导、原料准备、调料准备、食材处理、做法演示、食物相宜相

克知识、保存食材及健康小贴士等知识。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14150065.html）查找全本
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