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介绍：本书内容包括：哲学：幸福生活的起点；做自己生命的舵手；哲学是身心的操练；

接受和适应人生中的不完美；享受当下的艺术；神秘主义者与怀疑论者；格言的力量；哲

学：批判性思维等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14152636.html）查找全本
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