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介绍：本书以常见疾病为主线，对每一种疾病都提供了刮痧、拔罐、按摩、艾灸、敷贴中

的多种疗法，力求起到“强强联合”的作用，缓解各种不适症状。而且，此书还配备有大

量的图片，均采用真人图解，易于读者理解和进行实际操作。考虑到中医经络、穴位知识

的专业性，本书提供了人体十二正经和任督二脉的循行走向以及其上的穴位，希望能为读

者实施五大疗法而助力。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14155643.html）查找全本

阅读方式

掌中查 刮痧拔罐按摩艾灸敷贴掌中查 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detai

l/14155643.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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