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介绍：根据人们对中医类图书的需求情况，了解到读者对中医基本知识的需求很多，包括

诊病、治病、中药、经络、穴位等。人们已经从只想了解泛泛的健康常识逐步发展到要掌

握自身健康的钥匙，那就是学点中医，为了自身健康。本书位老中医的临床经验总结，用

趣味的故事，介绍了中药食疗、验方的使用方法。集知识性、趣味性于一体。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14155675.html）查找全本

阅读方式

老中医趣说食药验方 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/14155675.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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