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介绍：补气血、养五脏，是老人健康的根本！本书以此为切入点，细致入微地为老年朋友

量身打造健康之道，包括中医养生的方方面面，如饮食、经络、运动等保健知识。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14155739.html）查找全本

阅读方式

补气血养五脏老人健康一生 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/1415573

9.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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