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介绍：本书讲述了没有目标的努力和没有计划的奋斗都是盲目的。在现实生活中, 我们身

边有一些人看起来很努力, 但老是没有什么长进 ; 他们学习看起来很努力, 但考试成绩

总是不好 ; 他们经常挑灯夜战, 但工作还是不太出色。原因只有一个, 就是他们没有为

自己的人生设定目标。
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