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介绍：目前西医不断地在局部追求高精尖，但除了增加医疗费用外并没有提高疗效，原因

在于对疾病的认识上没有整体观，治了指标但没治好病；在西医100余年的教育下，患者

对疾病的认识也侧重于西医。中医治疗心脏病自古就有优势，把中医的整体论治观念和西

医的局部高精尖结合起来审视疾病和健康，就有新的突破。在国家支持中医发展，鼓励中

西医联合的背景下，作者结合自己20年临床经验，写就这本中医治心脏的科普书，旨在让

读者对心脏健康有全局的认识，指导求医。本书分为分别从西医、中医的视角描述心脏病

，并提供养心知识和求医建议。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14164466.html）查找全本
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