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介绍：本书从肉类出发，按照畜肉、禽肉及蛋类、鱼、虾、蟹等划分章节，包括凉菜、热

菜、汤品、烧烤小食等多种类型，并在书的前面传授了购买、处理肉类食材的经验。书中

的菜品除了有图片及文字的步骤说明外，还有烹饪技巧的说明。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14172113.html）查找全本

阅读方式

轻松做大菜 肉禽 海鲜 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/14172113.ht

ml

教客网提供千万本图书阅读地址。
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