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介绍：本书内容包括俞大猷的历史贡献与当代意义、富于军事创新精神的抗倭名将俞大猷、

俞大猷对军事理论的贡献、俞大猷、戚继光抗倭业绩的比较研究、俞大猷与少林太祖内功、

俞家棍的“非遗”价值和地位、阐述俞大猷对后世的影响。
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