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介绍：本书共分为高血压篇;糖尿病篇;高脂血症篇三篇,其主要内容包括:高血压小讲堂;

选对食材,有效降血压;有效降血压饮食推荐;糖尿病小讲堂;选对食材,有效降血糖;有效降

血糖饮食推荐等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14178841.html）查找全本

阅读方式

“三高”这样吃，降得快不反弹 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/141

78841.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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