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介绍：葛惠玲、郭力主编的《糖尿病预防与调养/常见 病预防与调养丛书》从认识糖尿病

开始，详细介绍了 糖尿病的基础知识、糖尿病的预防及调养方案，内容 涉及糖尿病的饮

食调养、运动调养、药物调养、中医 调养及生活调养等方面。 “爱心小贴士”从医生的

角度，以一问一答的方 式针对读者关心的预防、调养以及生活中的注意事项 等方面的疑

问给出解答，方便读者找到适合自己的预 防及调养方案。 本书实用性强，适合有预防糖

尿病需要的人群、 糖尿病患者及其家属阅读，也可供医护人员参考使用 。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14180513.html）查找全本

阅读方式

糖尿病预防与调养 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/14180513.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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