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介绍：传统文化当中的“药食同源”，几乎是挂在每个中国人嘴边上的一句话，然而药食

同源在什么地方，它们的源头是什么，电视和媒体上没有任何人直截了当地和大众说清楚。

本书就是“求本朔源”，以《黄帝内经》为基础，探求传统医学、养生学当中药食的区别

，以及对传统医学及养生学所用药食在人体如何起到治疗和养生的目的进行探讨。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14183358.html）查找全本

阅读方式

药食同源 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/14183358.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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