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介绍：本书共分为三章, 主要内容包括: 你了解自己的体质吗? 5种体质大剖析, 精准预

测好发疾病 ; 到底是养生还是伤身? 为你破解最容易弄错的健康迷思 ; 用天然食物解身

体的毒! 随手可得的食材, 最好的药方。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14183811.html）查找全本

阅读方式

五代中医独门解毒帖 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/14183811.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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