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介绍：本书精选百种生活中最常见的青草药，从辨认、清洗、保存、搭配到验方应用，一

本全收录。每一种青草药都有清晰图解，详细介绍青草药的形态特征、产地、采收期、性

味归经、保存方法、清洗方法等等，尤其针对生活应用，提供了青草药的对应实用验方以

及药膳的制作等等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14187709.html）查找全本

阅读方式

青草药识别应用图典 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/14187709.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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