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介绍：《女范捷录》是清代王相的母亲刘氏所著，由王相将其辑入《女四书》。全书分统

论、后德、母仪、孝行、贞烈、忠义、慈爱、秉礼、智慧、勤俭、才德十一篇。讲述了一

个女子应该遵守的德行。自成书以来，一直被作为女子的家庭教育课本。由于近代以来对

西方女权主义的盲目崇拜，这些古代的女子道德读物一度被视为封建糟粕。实际上，当我

们翻开这些经典，认真研读的时候，才发现，中国传统女德经典中，对女子的教诲和要求

，正是让女子获得幸福一生的源泉。本书是弘扬传统女德的马益玲老师对《女范捷录》一

书的详细讲解，对今日的女子来说，本书是一部非常好的修身读本。对我们修身、齐家、

教子都会有珍贵的启示。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14194675.html）查找全本
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