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介绍：美食生活工作室编著的《Hello怡情小炒》是“吃货食堂”系列之一。热炒是餐桌

上温暖人心的美味，连炒菜的过程也是颇有气氛的，油锅里葱姜爆香，食材倒入瞬间发出

的刺啦声，锅铲与锅壁碰撞的铿锵声，空气里飘散的香气，都在各家的厨房里陆续上演。

炒、烧、熘、煸、爆、煎，热菜的烹调技法可谓是五花八门，每一种都能给你带来不同的

味觉享受。 一盘热气腾腾的小炒，虽然简单，却能给家人带来最温暖的家常味道。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14205321.html）查找全本
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