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介绍：本书内容全面，不仅包括小病小痛的灸法，还根据人群的不同，囊括了困扰老年人、

女人、男人、小孩的常见病，巧妙运用雀啄灸、隔姜灸、艾盒灸等艾灸方法，锁定关键穴

位，阐明艾灸疗效。此外，书中对艾灸者特别关注的艾灸时出现口干、起灸疱等情况，进

行了说明，当您出现类似情况时，无须紧张，书中已给出了应对之法。书中还提供了真人

骨骼图，助您精准取穴，按图中标识艾灸，1分钟搞定全套流程。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14208487.html）查找全本

阅读方式

艾灸补虚除寒湿 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/14208487.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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