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介绍：本书直观生动地介绍了适合大众读者的祛湿除热方法。从认识湿热,到湿热的预警

信号,湿热发生的诱因,辨清体质除湿热,再到湿热侵袭身体各个部位时的不同表现、祛除

方法都做了详细的介绍,既包括经络疗法、饮食疗法、按摩疗法,也包括精神的调节,内容

详尽而具体。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14213723.html）查找全本
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