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介绍：时下人们对健康问题愈发关注，对医生的要求也越来越高。同行们时常慨叹，“神

医”这个称呼并不是赞颂医生的技术，而是一个要求，要医生对患者的诉求给出神一般的

解决方案！经常有患者说：“苏大夫，我不想吃药，也不想针灸，你可一定要把我治好呀

……”望着患者充满渴望的双眼，我通常会为他们选用代茶饮、膏滋方、外治方、药酒方、

食疗方等更便于患者接受的方法。很多患者试了后感觉很有效，他们常说：“苏大夫，你

开的小方子真管用，比金子还值钱，你这就是小金方呀！”其实在中医的长河中，这类简

便、安全、有效的小验方有很多，它们饱含了古人的心血，汇聚了中医的智慧。一天诊治

三五十位患者，这是小爱。如果把经验总结起来，出版成书，就能让成千上万的人受益，

这便是大爱！古有医学巨著名为《千金方》，今著小验方集，为向前人先辈致敬，起名为

《小金方》，希望与大家一起分享，共获健康！
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