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介绍：本书从饮食、运动、美容、心理、生理以及环境等各个方面，介绍了适合不同年龄

阶段和不同职业的人保持身体健康的二八法则。主要内容包括:二分酸八分碱，从此不用

去医院;二分细八分粗，均衡饮食最健康等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14252148.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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