
宝宝脾胃好，不积食 不挑食 身体棒

作者：卢晟晔著

出版社：天津：天津科学技术出版社

出版日期：2017.05

总页数：254

介绍：由卢晟晔所著的《宝宝脾胃好不积食不挑食身体棒》介绍食物中的营养，合理膳食

均衡营养，改掉孩子挑食偏食坏毛病，养成健康的饮食习惯。孩子感冒、发烧、咳嗽、胃

口差、不长个，大多数原因是积食引起的，根源是脾和肺失养。日常护理+营养搭配+饮食

调理，全方位立体式调养脾胃。轻松改善积食，强壮孩子身体，让孩子养成良好的进食习

惯。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14252805.html）查找全本

阅读方式

宝宝脾胃好，不积食 不挑食 身体棒 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail

/14252805.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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