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介绍：“脾胃者，仓廪之官，五味出焉。”对于身体来说，脾胃健康，才能为人体各组织

器官提供必要的物质及能量。可以说，脾胃就是人生存的根本，正常的脾胃功能守护着人

的生命健康。本书以《黄帝内经》为指导，深入浅出地分析了脾胃与人体、养生的相互关

系。对各种脾胃问题给出了极易操作的调理方案，从饮食到中药，从经络再到情绪、运动

，内容无所不包。一书在手，无论哪种脾胃问题，保证你能找到想要的调理解决方法。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14262168.html）查找全本

阅读方式

养生堂 《黄帝内经》养脾胃速查全书 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detai

l/14262168.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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