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介绍：本书教导在忙碌社会中奔波的人们，放下心中的顾虑，去包容一切有缘的人与事，

重拾一份本真，活出最精彩的自我，让都市中的人们在躁动之中找回最原始的自己。本书
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说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14265558.html）查找全本
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