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介绍：本书是新东方创始人俞敏洪继《愿你的青春不负梦想》之后的精进之作，以年轻人

的成长进步为主题。在书中，俞敏洪根据自己五十多年的人生阅历和经验，与年轻人分享

了自己关于青年成长的感悟、思考和见解，内容包括人生方向选择、职场、人际交往、读

书与学习、个人能力提升、生活方式、人生价值七大方面，给年轻人提供切实可行的指导

和建议，帮助年轻人成长，朝着自己的梦想全速前进。本书堪称一本年轻人的人生进阶手

册。当你在黑暗中踉跄前行时，愿本书能为你的夜空划出一道光，照亮你摸爬滚打的路；

当你在茫茫无际的大海上徘徊不前时，愿本书能为你指示前进的方向，助你乘风破浪，早

日抵达彼岸；当你迷茫焦虑、绝望无助时，愿本书成为你心中明亮的星、心头炽热的爱。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14266882.html）查找全本

阅读方式

让成长带你穿透迷茫 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/14266882.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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