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介绍：现代人普遍面临忙、盲、茫的状态，本书提供了3个核心习惯，帮你不仅能完成每

天极重要的任务，同时可以处理好纷繁的杂事，不遗漏、不拖延，同时通过周、月、年为

单位的自我检视和回顾，发现自己的成长轨迹，找到生活中ZUI有价值的事情坚持下去。

真正的高效率不在于做的事情够快或者够多，而是能够避免不必要的浪费。吃青蛙、清空

收件夹和每日检视这3个习惯，可以帮助我们把更多的时间用于专注地工作。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14266944.html）查找全本
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