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介绍：刮痧、拔罐、针灸是以防病治病、强壮身体为目的的中医治疗方法，也是的绿色疗

法，不用吃药，不用打针，更没有任何副作用，深受现代人喜爱。杨克新编著的《图解刮

痧拔罐针灸全书(全彩图解典藏版)》用通俗易懂的语言讲解了刮痧、拔罐和针灸的中医理

论基础，如经络、穴位的基本知识，各种穴位的适应证等。并分别介绍了各种刮痧用具，

常见疾病的刮痧治疗方法，不同体质的刮痧方案，刮痧的注意事项及禁忌证等；拔罐的理

论基础，各种拔罐用具，常见疾病的拔罐治疗方案，拔罐的注意事项及禁忌证等；针灸的

理论基础，各种针灸器具，常见疾病的针灸治疗方案，针灸的适应证及注意事项。本书教

给你简便、实用又有效的防病、保健、治疗方案，帮你掌握让潜藏疾病无所遁形的刮痧术

，学会扶正人体阳气，驱除体内寒邪、瘀滞的拔罐法，认识内病外治的针灸术。这些疗法

简单易学，疗效显著，特别适合普通读者自学自用。
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