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介绍：本书从人生养成、职场养成、大脑养成、身体养成、情商养成和恋爱养成等多方面,

指引你如何内外兼修, 活成女神, 旨在指导当代女性, 以自我的方式成长、精进和突破,

 不管在生活上还是职场上, 都能达到自己的理想状态。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14273300.html）查找全本
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