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介绍：学习知识只有一个目的：了解自己，洞见未来。我一直相信学习、传递知识的过程

就是在“自觉觉他，自利利人”，是在帮助他人，也是在成就自己。我希望我们一起学习

，在这个课程中共同成长。《祁营洲家庭小药箱讲记》一书，带给我们的正是一堂家庭中

医课，是一次有效果、有意义，有趣又有料的学习体验。这堂课让我们在巧选中成药、妙

配代茶饮的过程中，轻松感知中医药的神奇，一起发现中医之美，自然而然地成为比较自

由和快乐的人，成长为更接近健康和幸福的人。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14274124.html）查找全本

阅读方式

祁营洲家庭小药箱讲记 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/14274124.ht

ml

教客网提供千万本图书阅读地址。
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