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介绍：本书突破以往教材的模式，紧紧围绕90后大学生的心理特点和需求，设计了心理故

事、心理点滴知识和行动环节。从某种意义上说，这是一本心灵读本，她旨在和广大学生

朋友一起从心理学视角来看待人生的课题；这是一本故事书，她旨在拉近与学生的距离，

帮助学生近距离看自己的故事和别人的故事，增强学生的学习兴趣；这是一本实操手册，

她旨在帮助学生将学到的知识转化成实践能力，转化成自身的知识和本领，增强学生的实

操能力；这也是一本心理百科知识读本，里面有各种与心理知识密切相关的知识链，能开

阔学生的知识面……最后，这还是一本图画书，书中美轮美奂的图片让你游弋在浪漫的海

岸，奔驰在广阔的草原，嬉戏在卡通的乐园……所有的这些都将带你走进真、善、美的世

界，你也会在这样一个世界中长大成熟。
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