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介绍：本书以消化性溃疡患者及其家人对健康知识的基本需求，涵盖了饮食、营养、起居、

运动、娱乐、自疗、就医等各个方面的宜忌，引导广大读者遵循生命规律，提高生活质量。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14278466.html）查找全本
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