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介绍：黄元御，名玉路，字元御，一字坤载，号研农，别号玉楸子，生于清康熙四十四年

（1705年），卒于乾隆二十三年（1758年），山东省昌邑人。清代著名医家。著有《四圣

悬枢》《四圣心源》《伤寒悬解》《金匮悬解》《长沙药解》《伤寒说意》《素灵微蕴》

《玉楸药解》《素问悬解》《灵枢悬解》《难经悬解》《玉楸子堂稿》等。黄元御医学思

想的理论要点为：立中气，重阳气。“中气升降，是生阴阳”，继推“四维”以全机变；

“百病之源，源于阳衰土湿”；崇尚补火建中，温阳补土，扶阳以抑阴。黄元御的学术思

想及治学特点，在后世产生了深远的影响。本书内容包括黄元御的生平概述、著作简介、

学术思想、临证经验、后世影响等。



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14302158.html）查找全本
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