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介绍：本书共分为十章，主要内容包括：人生无常，删除昨天的烦恼；不惧磨难，放下已

往的悲苦；人生苦短，别太计较得与失；忘记仇恨，得饶人处且饶人；松开双手，幸福就

在转身后等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14303891.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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