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介绍：本套0-5岁婴幼儿营养菜谱共有3本，分别为《0-1岁婴儿辅食添加攻略》《卜3岁幼

儿营养餐搭配攻略》《3-5岁儿童成长餐制作攻略》。整套书以孩子科学饮食为主题，给

家长以详尽、细致、暖心的指导，让我们的孩子在起跑线上就加足能量。陈国濠编著的《

0-1岁婴儿辅食添加攻略》主要介绍了从宝宝4个月开始的辅食添加方法，包括怎样为宝宝

科学、合理地添加营养辅食，怎样制作营养均衡的断奶餐，以及适合宝宝各个月龄的喂养

指南和食谱。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14306922.html）查找全本
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