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介绍：《自励：成就强大的自己》论述如何达观生活，实现自信人生。指出自励是一种坚

忍，一种风范，一种达观的生活态度，一种超然的人生境界。学会自励，能在失败与挫折

中磨炼出一颗坚强的心，是每个渴望成功的人必备的要素。《自励：成就强大的自己》旁

征博引，列举事例，使读者于轻松阅读中告别烦躁、焦虑和不安。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14307720.html）查找全本

阅读方式

https://www.jiaokey.com/book/detail/14307720.html


自励 成就强大的自己 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/14307720.htm
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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