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介绍：本书详细介绍了乒乓球运动的个人基本技术、乒乓球运动的步法、乒乓球球运动的

基本战术。书中列出了对常见的易错动作的分析和纠正方法，方便读者练习和掌握相关乒

乓球技术，并针对乒乓球运动可能产生的运动损伤，提供了预防和应对方法。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14318005.html）查找全本
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