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介绍：本书共分6章，包括心理洞察术、心理掌控术、心理调节术、心理诊疗术、潜能激

发术和办公室“心理战略”。翻开本书，让你读懂“动手动脚”背后的秘密，看穿天花乱

坠的谎言，炼成操纵人心的绝技，掌握快乐的秘诀：翻开本书，让你认识抑郁症、强迫症

和种种病态心理，增强心理免疫力，筑起心灵的防火墙；翻开本书，让你成为职场上的心

理大师，释放无限的潜能，登上人生和事业的巅峰。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14321298.html）查找全本

阅读方式

让你爱不释手的超实用心理学 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/14321

298.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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