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介绍：本书是南怀瑾先生挑选《瑜伽师地论》中声闻地修定的部分加以说明，以人我的实

际经验配合义理讲解，希望对真正修定的行者有所帮助，并避免修持路上误入岐途。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14321578.html）查找全本

阅读方式
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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