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介绍：做计划时信誓旦旦，却是总半途而废？想提升自己，一段时间后却发现自己还在原

地徘徊？想高效完成工作及生活中的各种目标，却总是不得其法？这还不是因为你不懂目

标管理！这本书是罗辑思维、新精英生涯特聘讲师、12年时间管理实战专家邹小强积淀之

作，情境代入式讲述，通过职场“路人甲”小强和“人生赢家”上司老付的对话，把那些

你想问却没人教的目标管理技巧一书囊括，5个步骤帮你告别低效、混乱、计划完不成

……开启自我进化新通道！



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14322086.html）查找全本

阅读方式

只管去做 让你迅速实现增值的目标管理法 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/d

etail/14322086.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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