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介绍：本书介绍中医食疗的基础知识，包括食物疗法、食物的性质和功能、中药和食物的

配伍应用、食物的配方原则、食疗的原材料、药膳的烹调和调味、饮食禁忌和病人饮食宜

忌等。同时对常见病的概述、辨证施食、饮食调养注意事项、宜食物品、忌食物品、药食

配伍禁忌、食疗方等都有详尽的讲解和论述。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14322712.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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