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介绍：本书以自然界的春、夏、秋、冬四季为代表分述儿童、青壮年、中年、老年不同时

期骨代谢特点、产生颈肩腰腿痛的常见疾病、注意事项、运动保健等。本书全面细致地分

析了颈肩腰腿痛这一常见的临床症状等内容。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14322762.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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