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介绍：本书精选了《黄帝内经》中关于饮食、起居、七情等增强生命活力及防病益健康的

内容，详细谈论了体质、精气、藏象、经络等与养生的紧密关系，介绍了补足阳气的方法、

不同体质的养生法等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14322899.html）查找全本

阅读方式

黄帝内经养生全书 图文珍藏版 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/1432

2899.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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