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介绍：本书从认识中药药材开始，详细介绍了常见防治病药材的特性、药性以及宜忌事项

，并针对每种药材提供相应的药膳。与此同时，本书还对种种常见病进行分析，并针对不

同体质的人适合的不同药膳进行归纳和讲解。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14322952.html）查找全本
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